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RADX

adtlak v dihalih.
p.natakne na nos

APARAT CPAP

CPAP je anglesko »continuous positive airway pressure«, kar pome
Bolnik je povezan z aparaturo CPAP preko plasti¢ne cevi in maske. M
ali obraz. CPAP je v bistvu kompresor zraka, ki dovaja zrak pod
nadtlakom razmakne stisnjena dihala.

\

ihanje postane normalno, prekinitve dhanja (apnej
spocit, brez jutranjih glavobolov, dnevna zaspanost i
Najpogosteje se uporablja aparat APAP (autoset CPA

ovire v zgornjih diha

MASKE ZA CPAP:
Maska mora biti ué ita lagajati
obliki obraza. Ce a ne > povecda,
\ kar samo $e stopn pusé

‘ Masko je potrebn ilno bolj
optimalna.
Potrebno jih je tudi pravilno
Delimo jih na NOSN OBRA

NOSNE MASKE: zatesni prostor okoli celotnega nosu. Pritrdi
(okoli ¢ela in zatilja). Uporabljajo se najpogosteje in se tudi na
bolnike, ki ne morejo dihati skozi nos.

OBRAZNE MASKE: zatesni celoten nos in usta. Namescanje je e
Primernejsa je za bolnike, ki imajo pretezno neprehoden nos in
VZDRZEVANJE MASKE: predlagamo vsakodnevno umivanje z ne
vodo in suSenje na zraku. Enkrat tedensko se lahko opere v pom
Ne uporabljajte Cistil na osnovi alkohola,mo¢nejsih gospodinjski

g glave
erne za

Diranje z

PRAVILNO NAMESCANJE MASKE:

Pred names$c¢anjem mora biti maska popolnoma suha.
Umijte si obraz in zacnite s prilagajanjem sistema za pritrditev ma
Najprej nastavite masko na ¢elo na najvecjo stopnjo in pridrzite ms
S trakovi prilagodite celoten sistem tako, da bo maska udobno na
Ulezite se in ponovno naravnajte sistem za pritrjevanje. Trakov niko tegnite
Puscanje maske odpravite tako, da celo masko odmaknete od obraza onovng
Ob poskodbah maske obvestite vasega serviserja.
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